
Nell'estate del 1959 nasce ad Umbertide l'Avis comunale
per la lungimirante iniziativa del dottor Mariano

Migliorati che si fece promotore di un comitato per la costi-
tuzione del primo nucleo di donatori nella nostra città.

Da allora, grazie
al grande spirito
di solidarietà che
anima la nostra
gente, è cresciuta
tanto da essere
considerata  un
esempio per le
altre consorelle
della regione.
Ad oggi alla
nostra comunale
si sono iscritti
2828 soci donato-
ri di cui 1368
attualmente sono
attivi. Umbertide, dalla sua fondazione, ha offerto

70.823 donazioni di sangue.

Ad essi, e a tutti quelli che vorranno seguire il loro esempio,
va il nostro ringraziamento e quello, crediamo, di tutta la città.

Umbertide 1959 - 2019

60 anni di Avis
60 anni di impegno solidale per i cittadini,
per l’aiuto dei malati e per la promozione
sociale, civile e culturale della città
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Nel  mese di febbraio 2018  l'Asl ci ha comu-
nicato che la macchina separatrice del pla-

sma in dotazione presso il Centro di raccolta
Sangue di Umbertide non era più idonea e che per-
tanto i donatori di plasma da quella data si sareb-
bero dovuti recare al Centro di Raccolta di Città di
Castello; non si prevedeva di riprendere la plasmaferesi ad
Umbertide. E’ opportuno precisare che abbiamo sempre
collaborato, anche fornendo attrezzature, per rendere
sempre più accogliente e funzionale il Centro di Raccolta
di Umbertide anche acquistando a nostre spese la mac-
china separatrice del plasma e quindi abbiamo ritenuto
che la decisione dell'Asl costituisse un declassamento sia
della nostra Avis che dell'ospedale e, per non perdere il
grado di efficienza conquistato negli anni, abbiamo cerca-
to ed ottenuto il sostegno dell'Amministrazione
Comunale e del Presidente dell'Avis Regionale.
Dobbiamo riconoscere che sia il Sindaco dott. Luca
Carizia sia il Presidente regionale Avis dott. Andrea

Marchini hanno svolto bene il loro compito facendo
modificare  all'Asl la propria  decisione ripristinando  ad
Umbertide la plasmaferesi. Per questo li ringraziamo del
loro intervento. Il successo ottenuto ci comporta però
l'impegno di riprendere la donazione del plasma con
maggiore intensità anche perché il plasma è molto richie-
sto per la cura dei malati ed in Umbria il quantitativo rac-
colto è insufficiente. Noi tutti possiamo e dobbiamo
effettuare la donazione di plasma ed invitiamo a farla in
particolare a quei donatori che per insufficienza di ferriti-
na non possono effettuare la donazione di sangue intero.
La donazione di plasma non ha controindicazioni; vi
invitiamo pertanto di comunicarci la  disponibilità.

Abbiamo riottenuto la “Plasmaferesi”

Il servizio ad Umbertide era stato 
interrotto dal febbraio 2018

Il dottor Mariano Migliorati



Negli ultimi anni abbiamo avuto
modo di  visitare alcuni castelli e
borghi che ci circondano.

Quest'anno abbiamo pensato di far risco-
prire agli umbertidesi alcuni degli edifici
storici più belli ed importanti di Umbertide:
il 16 giugno andremo a visitare il monu-
mento che costituisce l'emblema della
nostra città, la Torre o la "Rocca" e da lì,
attraverso l’affascinante collegamento sot-
terraneo, il Teatro dei Riuniti per chiudere
in bellezza con la stupenda chiesa di Santa
Croce, oggi museo, che ospita uno dei
capolavori del maestro del Rinascimento
Luca Signorelli.
Tante volte ci capita di  passare "sotto" la
torre, magari senza neanche guardarla tanta
è l'abitudine della sua imponente presenza;
forse non ci siamo neanche mai domandati
il ruolo e l'importanza che nei secoli ha

avuto nella sto-
ria di
Umbertide e
per questo
vogliamo pro-
porre una visita
che ci permetta
sia di conosce-
re dall'interno
questa impo-
nente opera
militare ammi-
rando dalla sua
sommità il
sistema difensi-
vo dell’antica
Fratta e del suo

territorio sia la sua sto-
ria. Per far questo avre-
mo a disposizione una
breve ma esauriente
illustrazione che ci
verrà offerta dal nostro
Mario Tosti che per la
sua passione per
Umbertide e la sua sto-
ria ha avuto modo di
studiare a fondo la
Rocca, avvalendosi
anche del ricco mate-
riale dello storico
Renato Codovini. Dal
momento che si tratta
di una costruzione
militare la parte inter-
na, nella zona più alta,
è poco agevole da visi-
tare e per questo moti-
vo la visita si dividerà
in due fasi:

- la prima fase permetterà a tutti di accedere ai piani inter-
rati dove è ubicata la cella su cui si ritiene sia stato impri-
gionato Braccio Fortebracci da Montone e i piani superiori

PPPPaaaasssssssseeeeggggggggiiii aaaattttaaaa     ddddeeee llll     DDDDoooonnnnaaaattttoooorrrreeee

nnnneeee llll     cccceeeennnntttt rrrroooo     ssss ttttoooorrrr iiii ccccoooo     ddddiiii     UUUUmmmmbbbbeeeerrrr tttt iiiiddddeeee
Il 16 giugno 2019 visiteremo la Rocca, il Teatro

dei Riuniti e la chiesa museo di Santa Croce

La Rocca

Il percorso sotterraneo

Il Teatro dei  Riuniti



fino all’altezza del primo torrione che in parte sono adibiti
a “Centro per l’arte contemporanea”;
- la seconda fase, riservata a coloro che non hanno proble-
mi di mobilità, ci permetterà invece di arrivare in cima alla
torre. La presenza di rampe di scale tipiche delle strutture
militari dell'epoca, strette e ripide, sarà consentita per pic-
coli gruppi muniti di idonee calzature con suola piana ed in
gomma. I minori dovranno essere accompagnati dal geni-
tore.
La giornata si concluderà con il tradizionale  "Pranzo del
donatore".

* * * * *

Pranzo del Donatore
Ex Fattoria Tabacchi

Quest’anno il tradizionale pranzo si svolgerà presso
la sala realizzata nell’"ex fattoria tabacchi", presso

la zona PUC dietro la stazione ferroviaria.
Il menù sarà composto da:
-  fagioli con le cotiche
-  polenta al ragù
-  panino con la porchetta 
-  vino della cantina Baldassarri
Il pranzo è gratis per i donatori - Euro
10,00 per i non donatori.

Le iscrizioni presso la sede sociale avranno
inizio il giorno 3 giugno; la sede è aperta
dal lunedì al venerdì dalle ore 15 alle ore 18.
Per motivi organizzativi è necessario che
anche i donatori si iscrivano preventiva-
mente.

Saremmo grati, a coloro che sono soliti porta-
re via il  pranzo, di restare con noi e di festeg-
giare insieme il nostro incontro conviviale.

Interno del Museo di S. CroceIngresso interno del Museo di S. Croce

Il parco attrezzato nella zona Puc

L’edificio ex Fattoria Tabacchi



La convocazione alla donazione
con la posta elettronica

Continua da parte dei donatori la comunicazione della propria e-mail e l'adesione alla chia-
mata alla donazione per posta elettronica. Questa possibilità, nel rispetto delle nuove

norme in materia di trattamento dei dati personali, ci consente anche di creare un rapporto più
diretto con i donatori.
Invitiamo coloro che intendono avvalersi della posta elettronica di comunicarci la propria 
e-mail a: umbertide.comunale@avis.it / oppure a  / avisumbertide@avisumbria.it

* * * * * *

Per chi lo desidera:
una tradizione da continuare

Da alcuni  anni è stata realizzata  una goccia in ceramica, il simbolo
dell'Avis, che è disponibile per le famiglie che desiderano ricordare

sulla lapide del proprio caro, attraverso di essa, la sua attività di donatore.

La goccia è disponibile gratuitamente presso la sede.

BLOOD PARTY
Sabato 29 giugno - Ristorante Adamo di Corlo 

Finalmente è l'ora del Blood Party che è giunto ormai alla 7 edizione. E' la festa di tutti,
per chi ancora non la conoscesse si tratta di una festa organizzata dal GRUPPO GIO-

VANI AVIS di Umbertide con il preciso obbiettivo, attraverso il divertimento, di avvicinare
quante più persone possibili alla nostra associazione ed in particolare alla donazione del
sangue.
Quindi  vi aspettiamo presso il ristorante Adamo di Corlo nella solita modalità, ceneremo
insieme per proseguire la serata con musica live, dj set, cocktail bar, piscina per una serata
SUPER  E.R.O.I.C.A …………

NOI DONIAMO, QUESTO E' IL NOSTRO SUPER POTERE !!!!

E IL TUO QUAL E'?

Il resto delle informazioni saranno pubblicate prossimamente nel sito web www.avi-
sumbertide.it  e  facebook istagram avis umbertide  
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