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La nostra Avis è tornata a rag-
giungere i risultati donazio-
nali degli anni passati e ciò

grazie al contributo  di tutti i dona-
tori e dei giovani che numerosi nel
2007 si sono iscritti all'associazione
e  che  hanno fornito la nuova forza
necessaria per consentire la crescita
dell'Avis e dare continuità per il
futuro. Aumentare il numero dei
donatori, nonostante le forzate
defezioni dovute all'inasprimento
delle norme dettate dalla tutela dei
donatori e dei trasfusi, è un risulta-
to importante che merita di essere
messo in particolare evidenza.
Per questo risultato dobbiamo rin-
graziare, oltre i vecchi donatori che
costituiscono la spina dorsale
dell'Avis e che con costanza e spiri-
to di grande fratellanza donano
regolarmente il proprio sangue,
anche i giovani che hanno scelto di

diventare donatori dimostrando
attenzione verso i malati e
soprattutto dimostrando di pos-
sedere valori ed ideali non comu-
ni nella società in cui viviamo. 
Nel 2007 abbiamo colmato la fles-
sione delle donazioni di sangue
verificatasi nel 2006 e aumentato
il loro numero rispetto all'anno
2005; questo dato dimostra che la
nostra capacità di donare non si
era esaurita ma che la particolare
generosità, che da sempre con-
traddistingue la nostra comunità,
è sempre viva e sa trasmettersi
nelle nuove generazioni.
La speranza e la volontà per il
2008 è quella di confermare il
risultato conseguito nel 2007 e di
migliorarlo perché, come abbia-
mo detto in altre occasioni, l'
autosufficienza di sangue in
Umbria è ancora lontana da rag-

giungere e il fabbiso-
gno per le nuove tera-
pie mediche attuate
nei nostri ospedali
aumenta la richiesta di
sangue. 
Per questo motivo

dobbiamo perseverare nell'impe-
gno e nella ricerca di nuovi dona-
tori in modo da essere sempre
pronti alle necessità dei malati,
primi nella generosità e soprattutto
perché possa essere garantita a
tutti, ed indistintamente, la possi-
bilità di ricevere le cure necessarie.

Nel 2007 siamo tornati 
ai tradizionali livelli 
donazionali

Il Consiglio Direttivo

Anno Donazioni

2005 
2006
2007 

1991
1936
1997

Il dottor Lucio Pellegrini, 
primario del Centro
Trasfusionale, lo scorso 
mese di dicembre è 
andato in pensione. 
L'Avis di Umbertide, 
attraverso questo 
giornalino, vuole 
esprimergli un caloroso
ringraziamento per
l' amicizia, la passione 
e la dedizione con 
cui ha operato per lo 
sviluppo della donazione
del sangue e formulare  
un sincero augurio 
di benessere 
per il futuro.

UUnn    ccoorrddiiaa llee     ssaalluuttoo
aall     ddoott ttoorr     PPeell lleeggrr iinnii

Non abbiamo ancora raggiunto
l’autosufficienza regionale 

del sangue. Aiutaci a raggiugerla.

VVVViiiieeeennnniiii     aaaallll llll ’’’’AAAAVVVVIIIISSSS



DDOOMMEENNIICCAA    2244     FFEEBBBBRRAAIIOO    22000088
Alle ore 9,00 in prima convocazione e alle ore 10,00 
in seconda convocazione, presso la sede della Sezione, è convocata 

LL’’AASSSSEEMMBBLLEEAA    OORRDDIINNAARRIIAA
per discutere il seguente ordine del giorno:

- relazione del Presidente;

- approvazione del bilancio consuntivo dell'anno 2007;

- approvazione del bilancio preventivo  dell'anno 2008;

- nomina dei rappresentanti alle assemblee Regionale e Provinciale;

- varie ed eventuali.

Sabato 1 marzo 2008
alle ore 20,30   

CCEENNAA DDEELL DDOONNAATTOORREE
Al Ristorante RIO di Umbertide 

MMMMEEEENNNNUUUU

AAAAnnnntttt iiiippppaaaasssstttt iiii
Prosciutto e mozzarelline - Crostini e norcinerie

Antipasti caldi - Insalata di mare. 

PPPPrrrr iiiimmmmiiii     ppppiiiiaaaatttt tttt iiii
Risotto agli scampi - Tagliatelle vecchia maniera.

SSSSeeeeccccoooonnnnddddoooo
Coscio di vitello al forno - Coscio di maiale al forno

Patate arrosto - insalata. 

DDDDoooollllcccceeee
Vini bianchi e rossi - caffè - spumante e liquori.

Quota di partecipazione: �.29,00
Per i donatori la quota di partecipazione è di �. 24,00

La serata sarà allietata da un’orchestra da ballo

Le prenotazioni presso la sede Avis sono accettate 
dal 2 febbraio fino a giovedì 28 febbraio



Sant’ Angelo 

Suggestiva immagine di Sant’ Angelo dall’alto

“La donazione di sangue è un atto che testimonia ed esprime i più alti valori di civiltà e di
comune solidarietà. Le istituzioni, l’associazionismo, la scuola e l’intera società sono chiama-
ti ad un comune impegno affinchè nella coscienza civile possa crescere il senso del valore di
questi atti di generosa e attiva partecipazione.
La costante attività della Vostra associazione costituisce un decisivo punto di riferimento per
lo sviluppo e la diffusione di una pratica straordinariamente preziosa per i suoi aspetti stret-
tamente medici e per il suo significato sociale”.

GGGGiiiioooorrrrggggiiiioooo     NNNNaaaappppoooollll iiii ttttaaaannnnoooo
Presidente della Repubblica

ALCUNE IMMAGINI DELLA PROSSIMA GITA SOCIALE IN CAMPANIA

La stupenda Fontana di Diana o Grande Cascata

La Reggia di Caserta

Ischia Ponte. Il Castello Aragonese



GGIITTAA    SSOOCCIIAALLEE    IINN    CCAAMMPPAANNIIAA

2 - 4 maggio 2008
Dalle bocche vulcaniche dei Campi Flegrei al fascino intramontabile di Ischia,
dalla Reggia delle meraviglie di Caserta alle sete della città ideale di San Leucio

La meta scelta per la gita sociale di quest'anno è la Campania, una terra di bellezze ambientali e culturali
impareggiabili, che non si finisce mai di scoprire. Il Grand Hotel che ci ospiterà è senza dubbio uno degli
alberghi più belli d'Italia: i suoi interni sono stati concepiti con lusso ed eleganza per offrire una calda ospi-
talità ed un comfort di alto livello. Il ristorante vanta una cucina ricca di piatti della tradizione campana ed
un servizio impeccabile e cortese.

PPPP RRRROOOOGGGGRRRRAAAAMMMMMMMMAAAA    DDDDIIII     VVVV IIII AAAAGGGGGGGGIIIIOOOO

VVVVEEEENNNNEEEERRRRDDDDIIII ’’’’ 2222     MMMMAAAAGGGGGGGGIIIIOOOO - Partenza da Umbertide alle ore 5,15. Arrivo a Pozzuoli, incontro con la guida
e visita all'Anfiteatro Flavio. Il complesso di età neroniana, è il terzo in Italia per grandezza dopo il
Colosseo e l'Anfiteatro Campano di Capua. Ben conservati sono i suoi sotterranei, ove erano situate le zone
di servizio per gli "spectacula". Tempo a disposizione per il pranzo libero. Pomeriggio dedicato alla visita
dei Campi Flegrei. Per i greci questi erano i "campi ardenti", dove gli dei avevano sconfitto i giganti nel
loro tentativo di dare la scalata all'Olimpo. I luoghi che meritano una visita sono la Solfatara, dove è anco-
ra viva la natura vulcanica di questa terra; e Cuma, con l'Antro della Sibilla, dove la profetessa pronuncia-
va i suoi oracoli dall'ambiguo significato. Al termine trasferimento a Caserta, sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

SSSS AAAA BBBBAAAATTTTOOOO    3333     MMMMAAAAGGGGGGGGIIIIOOOO - Dopo la colazione in hotel, trasferimento al porto di Napoli ed imbarco sul tra-
ghetto per Ischia. Denominata l'isola verde, è la maggiore dell'arcipelago partenopeo. Durante il giro in
bus potremo ammirare i paesi di Lacco Ameno, Forio e Sant'Angelo, un incantevole villaggio di pescatori,
dalle case multicolori disposte a scalinata. Il cuore dell'isola è rappresentato da Ischia Porto e Ischia Ponte,
dominata dal maestoso Castello Aragonese. Dopo il pranzo in ristorante, tempo a disposizione per una pas-
seggiata alla ricerca delle botteghe artigianali più caratteristiche. Nel tardo pomeriggio imbarco per Napoli
e rientro in hotel per la cena di gala con musica dal vivo. Pernottamento.

DDDDOOOOMMMMEEEENNNNIIIICCCCAAAA    4444     MMMMAAAAGGGGGGGGIIIIOOOO - Dopo la prima colazione incontro con la guida e visita della Reggia.
Progettata da Luigi Vanvitelli, è un vero e proprio capolavoro di architettura e decorazione. Il percorso parte
dai cortili e dallo scalone e comprende gli appartamenti storici, la Cappella Palatina e il Presepe settecen-
tesco. Del Parco, anch'esso opera del Vanvitelli, colpiscono la vastità e l'effetto scenografico, con il susse-
guirsi di vasche, fontane e cascate arricchite da grandi gruppi scultorei. Di grande effetto è il Giardino
Inglese, oggi considerato un vero e proprio Orto Botanico, ricchissimo di piante e fiori esotici. Dopo il
pranzo in hotel trasferimento a San Leucio. Fu Ferdinando IV di Borbone a decidere, intorno al 1789, di
realizzare tra i boschi, le vigne e gli uliveti di questo colle un grande esperimento sociale, un sogno illusio-
nistico destinato a rimanere un tentativo più unico che raro per quei tempi. Il re, influenzato dalle mode
utopistiche dell'epoca, decise di fondare una colonia modello: oltre a dare alla città una struttura urbani-
stica organica e simmetrica, cercò di renderla autonoma, creando una seteria e una fabbrica di tessuti. Un
articolato progetto di recupero ha ripristinato i giardini all'italiana, riportato all'antico splendore l'apparta-
mento storico ed alcuni saloni del Belvedere. Al termine della visita partenza per il rientro.

QQQQUUUU OOOOTTTTAAAA    DDDDIIII     PPPPAAAA RRRRTTTTEEEECCCCIIIIPPPPAAAAZZZZIIIIOOOONNNNEEEE

Quota individuale di partecipazione � 299,00 - Per i soci donatori �. 270,00

Supplemento camera singola � 50,00

La quota comprende: * Viaggio in bus G.T. * Sistemazione in camere doppie o triple in hotel 4 stelle supe-
riore * Pensione completa dalla cena di venerdì al pranzo di domenica * Bevande ai pasti * Passaggio marit-
timo A/R per Ischia * Servizio bus privato per il giro dell'isola * Servizio di mini-bus per il Parco di Caserta
* Servizio guida per l'intero tour * Serata musicale nei saloni dell'hotel * Assicurazione medico-bagaglio
* Accompagnatore GulliverOne.

La quota non comprende: * Biglietti d'ingresso in quanto variano per età.

Le prenotazioni sono accettate in ordine cronologico di prenotazione e pagamento della quota di

 iscrizione fino all’esaurimento delle disponibilità, a partire dal 3 marzo.



Purtroppo l'Umbria non ha ancora raggiunto l'au-
tosufficienza del sangue necessario per garantire
il normale funzionamento dei nostri ospedali e

questo fatto costringe la Sanità regionale ad acquistare
altrove il quantitativo necessario per garantire le necessi-
tà.
Il dover ricorrere all'acquisto di sangue fuori regione per
curare i malati umbri è inopportuno sotto l'aspetto eco-
nomico in quanto vengono così ridotte le già limitate
risorse a discapito del potenziamento dei servizi sanita-
ri.
E' illogico che si faccia finta di non conoscere il proble-
ma della scarsità di sangue  e quindi è sciocco sperare
che, in caso di bisogno, ci sia la disponibilità per le pro-
prie esigenze nonostante che fino ad allora si sia rimasti
insensibili al problema.

Occorre che le persone sane diano l'esempio e con
senso di responsabilità diventino donatori periodici di
sangue e che quelli che già lo sono ma che donano,
diciamo, ogni tanto, siano  più costanti nel loro impegno.
Ad onor del vero dobbiamo dire che la nostra Avis già si
distingue, rispetto alle altre dell'Umbria, per numero di
donatori e di donazioni ma è anche vero che abbiamo i
numeri per crescere. In Umbria ci sono città dove il
numero dei donatori raggiunge il 14% della popolazione
residente; Umbertide, al momento, è attestata a circa
l'11% .
E' auspicabile quindi che insieme si faccia un ulteriore
sforzo per aumentare il numero dei donatori e delle
donazioni nella consapevolezza che donare il proprio
sangue è una dimostrazione di alto senso civico e di
grande altruismo.
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L'UMBRIA E L’AUTOSUFFICIENZA DI SANGUE

Non scoprire l'Avis quando hai bisogno del sangue.
Pensaci prima!!

Il Consiglio Direttivo

CC’’èè     
bb ii ssooggnnoo
ddii     ssaanngguuee..

OOrraa     lloo     ssaa ii ..



L'Istituto Superiore "Leonardo da Vinci" di Umbertide, tra le iniziative
per il 40º Anniversario della sua fondazione, ha organizzato il 18 aprile
scorso il campionato Regionale Studentesco di Scacchi con un mes-

saggio chiaro: "NELLO SPORT NON SEMPRE SI VINCE. DONANDO IL
SANGUE, SI!!”
La manifestazione è stata un vero successo organizzativo che ha visto la pre-
senza presso il Centro socio-culturale San Francesco di tanti studenti in rap-
presentanza di molti istituti di tutta l’Umbria.
Il campionato, oltre a risultare un lieto momento di confronto tra i diversi isti-
tuti, è stato anche un motivo di riscoperta di un gioco antico, ma sempre attua-
le, che senza alcun costo consente a tutti  momenti di svago diverso e di rifles-

sione.
Di questo deve essere reso omaggio al Dirigente Scolastico prof.ssa Franca Burzigotti ed ai docenti dell'istituto, in

particolare Lamponi e Cantarini, che con notevole sforzo organizzativo
hanno reso possibile questa manifestazione.
L’Avis dal canto suo ringrazia  l'Istituto Leonardo da Vinci per la sensi-
bilità con la quale ci permette di essere vicini ai giovanissimi donatori.

L’Avis e l’Istituto Superiore “L. da Vinci”
di Umbertide insieme per lo sport e la solidarietà

Il Campionato Regionale Studentesco 
di Scacchi ha portato ad Umbertide 
moltissimi giovani

Tanti giovanissimi
al campionato di Scacchi

Il sindaco Giulietti, il presidente Avis Mariotti, la dirigente dell’Istituto “L. da
Vinci” Burzigotti e l’assessore allo sport Scarponi

Un’immagine della 
premiazione

Il salone San Francesco 
pieno di giovani scacchisti



L'Avis, con la sua tradizionale pas-
seggiata del Donatore, anche
quest'anno vuole continuare

nella riscoperta del Tevere e permettere
di visitare la centrale idroelettrica che
con il suo sbarramento ha riportato l'ac-
qua del fiume al suo antico livello.
Andremo in bicicletta lungo i sentieri del
Tevere che Arnaldo  Pucci, Primo Natali
e Spartaco Ceccagnoli hanno scelto per
questa passeggiata.
Il pranzo conclusivo tornerà sotto l'om-
bra del parco della Piattaforma.
Ci apettiamo una comitiva numerosa
perchè è bello vivere insieme una gior-
nata diversa e di svago a contatto con la
natura e continuare a  riscoprire il nostro
fiume che finalmente è tornato ad esse-
re un luogo di ritrovo e di vita.
Poiché vengono percorsi sentieri anche
non asfaltati è necessario che i bambini e
i minori siano accompagnati dai genito-
ri. Per questo non saranno accettate
iscrizioni per i minori non accompagna-
ti.
Il ristoro che si terrà presso la centrale
idroelettrica sarà offerto in comparteci-
pazione dalla Bottega Equosolidale
"Il Colibrì" di Umbertide che con que-
sto gesto vuole richiamare l'attenzione
sui problemi alimentari dei popoli del
sud del mondo.

La Passeggiata del Donatore
““IIIIllll    LLLLiiiiddddoooo    TTTTeeeevvvveeeerrrreeee    eeee    llllaaaa    CCCCeeeennnnttttrrrraaaalllleeee    IIIIddddrrrrooooeeeelllleeeettttttttrrrriiiiccccaaaa””

Domenica 15 giugno - Partenza ore 8 dalla sede Avis

Per iscriversi rivolgersi
presso la sede, dal lunedì
al sabato, dalle ore 15 alle
ore 18.

MMMMeeee nnnnùùùù ::::     
--     ssss pppp aaaa gggg hhhh eeee tttt tttt iiii     aaaa llll llll ’’’’ aaaammmmaaaa tttt rrrr iiii cccc iiii aaaannnnaaaa
--     ffff aaaa gggg iiii oooo llll iiii     cccc oooo nnnn     llll eeee     cccc oooo tttt iiii cccc hhhh eeee         
--     pppp oooo rrrr cccc hhhh eeee tttt tttt aaaa     iiii nnnn     pppp aaaannnn iiii nnnn oooo     
--     aaaa cccc qqqquuuuaaaa     eeee     vvvv iiii nnnn oooo ....
Per i donatori è tutto 
gratuito, per gli altri
invece 5 euro.

Le immagini si riferiscono alla
Passeggiata dello scorso anno

La Centrale idroelettrica sul Tevere



Quest'anno  siamo tornati
all'Hotel RIO di
Umbertide per consentire

anche a quelli a cui non piace gui-
dare di essere presenti all'ormai tra-
dizionale appuntamento avisino.
La serata è stata delle più piacevoli e
la cucina è stata all'altezza della
situazione tanto è vero che, salvo
qualche sfortunato, chi ha voluto ha
potuto riassaggiare a più riprese le
portate.

La cena si è conclusa con il ballo, accompagnato da ottimi suonatori, che a detta di qual-
cuno è durato fino a notte fonda, senza problemi per il rientro.

La cena 
del donatore
Una serata piacevole
all insegna dello stare
insieme in allegria

PPPPEEEERRRRCCCCHHHHEEEE’’’’ DDDDOOOONNNNAAAARRRREEEE    IIIILLLL    SSSSAAAANNNNGGGGUUUUEEEE
Donare il sangue è un gesto di solidarietà. Significa dire con i fatti che la vita di chi sta
soffrendo mi preoccupa.

Il sangue non è riproducibile in laboratorio ma è indispensabile alla vita.
Indispensabile nei servizi di primo soccorso, in chirurgia nella cura di alcune malattie
tra le quali quelle oncologiche e nei trapianti.

Tutti domani potremmo avere bisogno di sangue per qualche motivo. Anche tu. La
disponibilità di sangue è un patrimonio collettivo di solidarietà da cui ognuno può
attingere nei momenti di necessità.

Le donazioni di donatori periodici, volontari, anonimi, non retribuiti e consapevoli
rappresentano una garanzia per la salute di chi riceve e di chi dona.

Partecipa

alla vita

dell Avis

e alle sue

manifestazioni.



Si chiude un altro anno di attività della nostra vita
associativa e con esso si conclude anche il ciclo di
reggenza dell'attuale consiglio direttivo. Sono tra-

scorsi sette anni da quando Rolando Tognellini, Luigi
Gambucci, Roberto Sciurpa e Renato Lisetti, gli ultimi
rappresentanti in consiglio del gruppo che ha fatto
grande la nostra comunale, ha deciso di non far più
parte del  direttivo per consentire l'ingresso di forze
nuove che avrebbero dovuto assicurare  la continuità e
l'ulteriore crescita dell'Avis Umbertidese. E' stata in
quel momento, oltre che una scelta coraggiosa, anche
una scelta difficile perché un eventuale errore di valuta-
zione dei dirigenti storici avrebbe potuto vanificare i
sacrifici e il forte impegno da tutti speso per creare ad
Umbertide una delle sezioni Avis più rappresentative
della nostra regione. Al termine del proprio mandato il
consiglio uscente vuole pubblicamente ringraziare i
"vecchi" per la fiducia  accordata e  per il costante aiuto
che da essi ha ricevuto per portare avanti la vita della
nostra associazione. Certamente in questo periodo ci
sono stati momenti di difficoltà, vedi l'anno 2006 dove
abbiamo avuto un calo di donazioni, ma in generale
possiamo affermare che la nostra sezione ha saputo

riconfermare quei risul-
tati di prestigio ereditati e
ha mantenuto vivo il
forte spirito di solidarietà
che da sempre contraddi-
stingue la nostra comuni-
tà.
Rimangono ancora tante
le cose da fare per conti-
nuare nella strada che ha
tracciato il gruppo fon-
datore e tra queste una in
particolare: l'integrazione
delle nuove comunità
che si sono stabilite nel
nostro comune e questo

sarà uno dei compiti del nuovo consiglio che andrete ad
eleggere.
Domenica 21 dicembre tutti i soci sono invitati a recar-
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Nel 2008 i nostri donatori sono stati come al solito
molto attivi. I dati di seguito riportati non credia-
mo abbiamo bisogno di essere commentati in
quanto da  soli indicano come sia radicato nel
nostro territorio il senso di apparteneza all'Avis:
- donazioni anno 2006 n. 1.936
- donazioni anno 2007 n. 1.997
- donazioni anno 2008 n. 2.030 (dato stimato al 31
dicembre).
I nostri donatori, dalla fondazione ad oggi, hanno
effettuato circa 47.400 donazioni di sangue e
hanno raggiunto il considerevole numero di  1049
donatori attivi.

Segnaliamo che quest'anno abbiamo altri due
donatori che hanno superato le 100 donazioni:
Arcelli Sergio  e Ceccarelli Fabrizio mentre
Magrini Michela, di soli 31 anni, ha effettuato ben
51 donazioni.

AAllccuunnii     ddaatt ii     ssuu ll ll aa     nnooss tt rraa     aatt tt iivv ii tt àà

Un altro anno si conclude

II ll     CCoonnss iiggll iioo     dd ii rree tt tt iivvoo     uusscceennttee     rr iinnggrraazz iiaa
ii     ““vveecccchhii”” ppeerr     ll aa     ff iidduucc iiaa     aaccccoorrddaattaa

Nonostante momenti di difficoltà, la sezione 
ha saputo riconfermare i risultati di prestigio 
ereditati, mantenendo vivo il forte spirito
di solidarietà che da sempre la caratterizza

Il Consiglio Direttivo



si presso la sede per esprimere il loro voto e nominare
quindi le persone a cui affidare l'associazione per i
prossimi quattro anni. Si auspica l'ingresso di nuove
energie in modo da garantire, oltre alla continuità,
anche un  rinnovato vigore che solo l'apporto di forze
nuove può assicurare.
In questa occasione si devono rinnovare o riconferma-
re i quindici componenti del consiglio direttivo che a
sua volta dovrà eleggere il nuovo presidente; per statu-
to quello oggi in carica non può essere riconfermato in

quanto ha già espletato due mandati consecutivi.
Devono inoltre essere eletti i sindaci revisori.
Il vecchio consiglio direttivo, nel congedarsi, vuole
esprimere il più suo vivo ringraziamento a tutti i soci
donatori per  il loro prezioso impegno che ha  permes-
so alla nostra Avis di garantire la necessità di sangue ai
nostri concittadini malati dimostrando con questo atto,
veramente  concreto, il grande senso di civiltà e di
altruismo che li anima. Ad essi e a tutti quanti vogliamo
inoltre augurare un felice Natale e un sereno anno.

LLLLaaaa    SSSSeeeezzzziiiioooonnnneeee    AAAAvvvviiiissss    ddddiiii    UUUUmmmmbbbbeeeerrrrttttiiiiddddeeee
aaaauuuugggguuuurrrraaaa    aaaaiiii    ssssoooocccciiii    eeee    aaaa    ttttuuuuttttttttiiii    
iiii    cccciiiittttttttaaaaddddiiiinnnniiii

uuuunnnn    bbbbeeeelllllllliiiissssssssiiiimmmmoooo    
NNNNaaaattttaaaalllleeee    eeee    uuuunnnn    sssseeeerrrreeeennnnoooo    AAAAnnnnnnnnoooo    NNNNuuuuoooovvvvoooo

LLAA    PPRROOSSSSIIMMAA    GGIITTAA    SSOOCCIIAALLEE    IINN    BBAAVVIIEERRAA
Informiamo tutti coloro che di solito partecipano alla nostra gita che il prossimo anno andremo in Germania,
per visitare alcuni bellissimi scorci di Monaco e della Baviera. Nel prossimo giornalino forniremo un detta-
gliato programma. Per ora, godetevi queste due immagini di Monaco.

Uno scorcio del centro storico di Monaco

Una suggestiva immagine 
di Marienplatz



L'anno scorso abbiamo iniziato con la nostra passeggiata la riscoperta del
Tevere attraverso il percorso ciclo pedonale e il "Lido"; quest'anno,
rimanendo nel tema, abbiamo  visitato la centralina idroelettrica sotto la

guida appassionata dell'ing. Fabrizio Bonucci che ci ha  fornito dati e notizie sia
sul suo funzionamento sia sulla sua capacità produttiva permettendoci anche di
vedere da vicino l'opera che ha riportato la quota del fiume agli antichi livelli
che permettevano ad Umbertide di  essere circondata da un canale di difesa.
Abbiamo visitato inoltre  la chiesetta di Pian d'Assino che per tanti era scono-
sciuta.
Il resto del percorso individuato da Arnaldo ha messo a dura prova l'abilità dei
partecipanti con una salitella mozzafiato che tanti hanno dovuto fare a piedi.
Certamente questa è una passeggiata diversa da quelle degli anni precedenti  ma
è una passeg-
giata che per-
mette oltre che
un contatto
diretto con  il
nostro fiume
anche la sco-
perta di bellez-
ze che altrimen-
ti  non avrem-
mo modo di
conoscere.

AA    VV    II    SS
Il donare sangue porta 

una speranza di vita a chi lo riceve.

Con la passeggiata alla riscoperta del Tevere

Un percorso affascinante
che ha messo a dura prova

la resistenza degli Avisini

L’ing. Bonucci
illustra la centralina 
sul Tevere

Dopo tanto pedalare,
finalmente si mangia

La carovana verso i laghi del Faldo

Si costeggia il Tevere

Hai voluto la bicicletta?
Pedala! Ma qui proprio
non si può

La visita 
alla chiesetta 
di Pian d’Assino 



Avvertiamo i soci e tutti i lettori che la mattinata di 

DDDDoooommmmeeeennnniiii ccccaaaa         22221111     ddddiiii cccceeeemmmmbbbbrrrreeee     2222000000008888

si svolgerà 

LLLL''''AAAASSSSSSSSEEEEMMMMBBBBLLLLEEEEAAAA        OOOORRRRDDDDIIIINNNNAAAARRRRIIIIAAAA    
EEEE    SSSSTTTTRRRRAAAAOOOORRRRDDDDIIIINNNNAAAARRRRIIIIAAAA   DDDDEEEEIIII     SSSSOOOOCCCCIIII

con il seguente programma

CCooll ll eegg iiaatt aa

ore 9.00: sarà celebrata la Santa Messa in suffragio dei donatori defunti

CCeenntt rroo     SSoocc iioo     --     CCuull ttuurraa ll ee     ""SSaann     FFrraanncceessccoo""

ore 9.00 in prima convocazione e alle ore 10,00
in seconda convocazione, è convocata l'assemblea con il seguente ordine del giorno:

1. Saluto alle autorità e Relazione morale del Presidente 
2. Informazioni sanitarie

3. Manifestazioni ricreative per l'anno 2009
4. Conferimento benemerenze

5.Varie ed eventuali

Al termine dell'Assemblea, presso la sede sociale, sarà consegnata la strenna natalizia e sarà
aperto il seggio elettore per il rinnovo del Consiglio Direttivo.
La distribuzione della strenna e la votazione potrà avvenire anche il pomeriggio dalle ore
14,30 fino alle ore 18,30.

TTTTUUUUTTTTTTTTIIII     IIII     SSSSOOOOCCCCIIII     SSSSOOOONNNNOOOO        IIIINNNNVVVVIIIITTTTAAAATTTTIIII     AAAA    PPPPAAAA RRRRTTTTEEEECCCCIIIIPPPPAAAARRRREEEE
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